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Motivatie
Acest dictionar de termeni a fost elaborat pentru pregatirea initiala a studentilor din anul II care vor efectua stagiile de practica in
decursul lunii iulie.

Dictionar de termeni de imagistica medicala
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PET-CT

Tomografia cu emisie de pozitroni, numita si imagistica PET sau scanare PET, este un tip de
imagistica de medicina nucleara.

Medicina nucleara permite diagnosticarea, evaluarea si tratarea neinvaziva a diferitelor boli.
Acestea includ cancerul, bolile de inima, tulburarile gastrointestinale, endocrine sau
neurologice si alte afectiuni. Examenele de medicina nucleara indica activitatea moleculara,
acest oferind acestor tehnici potentialul de a gasi boala 1n stadiile sale incipiente sau de a arata
daca pacientul raspunde la tratament. Medicina nucleara foloseste cantitati mici de material
radioactiv numit radiotrasori.

Cu exceptia injectiilor intravenoase, este de obicei nedureroasa. Aceste teste folosesc
materiale radioactive numite radiofarmaceutice sau radiotrasori pentru a ajuta la
diagnosticarea si evaluarea afectiunilor medicale.

Radiotrasorii sunt molecule legate de, sau ,etichetate” cu, o cantitate mica de material
radioactiv. Se acumuleaza in tumori sau regiuni de inflamatie. De asemenea, se pot lega de
proteine specifice din organism. Cel mai comun radiotrasor este F-18 fluorodeoxiglucoza
(FDG), o molecula similara cu glucoza. Celulele canceroase sunt mai active din punct de vedere
metabolic si pot absorbi glucoza la o rata mai mare. Aceasta rata mai mare poate fi observata
la scanarile PET. Acest lucru permite medicului sa detecteze boala Tnainte de a putea fi
observata la alte teste imagistice. FDG este doar unul dintre multi radiotrasori in uz sau in
dezvoltare.

De obicei, radiotrasorul este introdus Intr-o injectie mai poate fi inghitit sau inhalat sub forma
de gaz, in functie de examen. Acesta se acumuleaza in zona supusa examinarii. O camera
speciala detecteaza emisiile de raze gamma de la radiotracer. Camera si un computer produc
imagini si furnizeaza informatii moleculare.

Multe centre de imagistica combina imaginile de medicina nucleara cu tomografia
computerizata (CT) sau imagistica prin rezonanta magnetica (RMN) pentru a produce imagini
speciale. Medicii numesc aceastd imagine fuziune sau co-inregistrare. Fuziunea imaginilor
permite medicului sa conecteze si sa interpreteze informatiile din doua examene diferite pe o
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singura imagine. Acest lucru duce la informatii mai precise si la un diagnostic mai exact.
Unitatile CT/CT cu emisie de fotoni unici (SPECT/CT) si unitatile de tomografie/CT cu emisie
de pozitroni (PET/CT) pot efectua ambele examene in acelasi timp. PET/RMN este o
tehnologie imagistica in curs de dezvoltare. Momentan nu este disponibil peste tot.

O scanare PET madsoara functii importante ale corpului, cum ar fi metabolismul perimtand
evaluarea modului in care functioneaza organele si tesuturile.

Imagistica CT utilizeaza echipamente speciale cu raze X si, in unele cazuri, un material de
contrast, pentru a produce mai
multe imagini ale interiorului
corpului. Un radiolog vede si
interpreteaza aceste imagini pe
un monitor de computer.
Imagistica CT ofera informatii
anatomice excelente.

Scanerele combinate PET/CT
efectueaza aproape toate
scandrile PET astazi. Aceste
scandri combinate ajuta la
identificarea activitatii
metabolice anormale si pot oferi
diagnostice mai precise decat cele
doua scanari efectuate separat.
Medicii efectueaza scanari PET si
PET/CT pentru a:

» detecta cancerul si/sau pune un diagnostic.

 determina daca un cancer s-a raspandit in organism (detectia metastazelor)
e evalua eficacitatea tratamentului.

e determina daca un cancer a revenit dupa tratament.
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e evalua prognosticului.

e evalua metabolismului si viabilitatea tisulara.

 determina efectele unui atac de cord infarct miocardic asupra zonelor inimii.

e identifica zonele muschiului cardiac care ar beneficia de angioplastie sau interventie
chirurgicala de bypass coronarian (in combinatie cu o scanare de perfuzie miocardica).
e evalua anomaliile cerebrale, cum ar fi tumori, tulburari de memorie, convulsii si alte
tulburari ale sistemului nervos central.

e mapa functia normala a creierului uman si a inimii.

How Does a PET Scan Work? - YouTube

SPECT-CT

O scanare SPECT-CT este un tip de scanare de medicina nucleara in care imaginile de la doua
tipuri diferite de scanari sunt combinate Impreuna. Scanarea combinatad poate oferi informatii
precise despre modul in care functioneaza diferite parti ale corpului si poate identifica mai
clar problemele.

Tomografie computerizata cu emisie de foton unic (SPECT):

Imaginile SPECT sunt luate dupa o injectie cu un radiofarmaceutic de medicinad nucleara.
Medicamentul injectat se acumuleaza in anumite zone ale corpului, in functie de ce
radiofarmaceutic este utilizat si de tipul de scanare efectuata. Produsul radiofarmaceutic este
detectat de camerele gama de medicina nucleara. Camera sau camerele se rotesc pe un arc de
360 de grade in jurul pacientului, permitand ca imaginile sa fie reconstruite in trei dimensiuni.

Tomografie computerizata (CT):
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Imaginile CT sunt obtinute initial in timp ce pacientul sta intins pe un pat. Aparatul cu raze X
se roteste pe un arc de 360 de grade in jurul pacientului, permitand reconstructia imaginilor
in trei dimensiuni. Aparatul cu raze ITK-Snap

X de la scanerul CT se roteste mult CT-Image SPECT-Image (24h)

mai repede decat camera gamma,
astfel incat partea CT a scanarii
dureaza mai putin timp decat
scanarea SPECT.

Beneficiile scanarii SPECT-CT:
Asemanarea dintre SPECT si CT in
metoda de prelucrare a imaginilor
permite imbinarea imaginilor si
combinarea informatiilor.
Combinarea informatiilor dintr-o
scanare SPECT de medicina
nucleara si o scanare CT permite ca
informatiile despre ,functia”
corpului din scanarea de medicina
nucleara sa fie usor combinate cu informatiile despre unde si cum ,arata” structura corpului in
scanarea CT. O scanare SPECT-CT dureaza in medie 30-40 minute. Acest tip de investigatie
este utilizat spre exemplu in afectiuni care includ diferite tipuri de cancer, dureri articulare
sau osoase, evaluarea fracturilor si a artritei, fluxul de sange catre inima si fluxul sanguin catre
plamani etc.

SPECT/CT-Image Segmented -Image

SPECT/CT Scan animation - YouTube

MRI

Imagistica prin rezonanta magnetica (MRI) este o tehnica de imagistica medicala care

e Dezvoltarea
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utilizeaza un cAmp magnetic si unde radio pentru a crea imagini detaliate ale organelor si metodei de
tesuturilor din corp. Majoritatea aparatelor RMN sunt magneti mari, in forma de tub. in Imagistica prin
interiorul unui aparat RMN, campul magnetic realiniaza temporar moleculele de apa din Rezonanta
organismul uman iar undele radio fac ca acesti atomi aliniati sa produca semnale slabe, care Magnetica este
sunt folosite pentru a crea imagini RMN in sectiune transversald (asemenea unor felii asezate corelat cu
una langa cealalta - precum feliile dintr-o paine). Aparatul RMN poate produce, de asemenea, Premiul Nobel
imagini 3D care pot fi vizualizate din diferite unghiuri. RMN-ul este o modalitate neinvaziva si pentru Fizica din
deoarece produce imagini de inalta rezolutie ale interiorului corpului ajuta la diagnosticarea 1952 acordat
unei varietati de probleme: savantilor Felix
e RMN de creier si maduva spinarii: Bloch si Edward
RMN-ul este cel mai frecvent utilizat test imagistic al creierului si maduvei spinarii. Este Purcell care au
adesea efectuat pentru a ajuta la diagnosticarea unor anevrisme ale vaselor cerebrale, descoperit
tulburari ale ochiului si urechii interne, scleroza multipla, afectiuni ale maduvei spinarii, independent
accidentul vascular cerebral (AVC), tumori, leziuni cerebrale cauzate de traume. Un tip special unul de altul
de RMN este RMN-ul functional al creierului (fMRI). In timpul examinarii sunt preluate fenomenul de
imagini ale fluxului de sdnge catre anumite zone ale creierului si de aceea poate fi folosit rezonanta
pentru a examina anatomia creierului si a determina ce parti ale creierului se ocupa de functii magnetica. Astfel
critice. Acest lucru ajuta la identificarea zonelor importante de control al limbajului si acesti doi savanti
miscarilor din creierul persoanelor care sunt luate in considerare pentru o interventie au propus
chirurgicala pe creier. RMN-ul functional poate fi, de asemenea, utilizat pentru a evalua utilizarea
efectele cauzate de o leziune craniana sau a unor tulburari precum cele din boala Alzheimer. rezonanfei
e RMN cardiac si al vaselor de sange: magnetice in
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RMN-ul care se concentreaza pe inima sau pe vasele de sange poate evalua dimensiunea si domeniul
functia camerelor inimii, grosimea si miscarea peretilor inimii, amploarea daunelor cauzate de imagisticii
atacuri de cord sau boli de inima, probleme structurale ale aortei, cum ar fi anevrismele sau medicale.
disectiile, inflamatii sau blocaje in vasele de sange e n anul 1973
e RMN-ul altor organe interne poate verifica tumorile sau alte anomalii ale multor savantul american
organe din organism: ficat si canale biliare, rinichi, splina, pancreas, uter, ovarele, Paul Lauterbur a
prostata, demonstrat primele
e RMN-ul de oaselor si articulatii poate ajuta la evaluarea unor anomalii articulare imagini obtinute
cauzate de leziuni traumatice sau repetitive, cum ar fi cartilaj sau ligamente rupte, prin Rezonanta
anomalii ale discului la nivelul coloanei vertebrale, infectii osoase, umori ale oaselor si | Magnetica. in anul
tesuturilor moi 1977 Sir Peter
e RMN-ul de sin poate fi utilizat iImpreund cu mamografia pentru a detecta cancerul de | Mansfield a fost
san, in special la femeile care au tesut mamar dens sau care ar putea prezenta un risc primul savant care
crescut de boala. a demonstrat
Riscuri si contraindicatii: Deoarece RMN utilizeaza magneti puternici, prezenta metalului in imagini clinice prin
corpul poate fi un pericol pentru siguranta. Chiar daca nu sunt atrase de magnet, obiectele Rezonanta
metalice pot distorsiona imaginea RMN. Inainte de a face un RMN, pacientul va completa un Magnetica folosind
chestionar care include intrebari despre dispozitive metalice sau electronice in corp. Cu gradientii de camp
exceptia dispozitivelor medicale certificate ca fiind sigure pentru RMN, aceasta investigatie NU | magnetic sia
se poate face in cazul in care pacientul are: elaborat tehnica de
e Proteze articulare metalice imagistica EPI
e Valve artificiale ale inimii (echo-planar
e Un defibrilator cardiac implantabil
o POCU 130631 Practica pentru o dezvoltare durabila UNIVERSITATEA BABES-BOLYA

BABES-BOLYAI UNIVERSITAT
BABES-BOLYAI UNIVERSITY




* X %

* *
* *

* 4 %

UNIUNEA EUROPEANA

<

Instrumente Structurale
2014-2020

Tehnica

Descriere

Observatii

e Pompe de perfuzie cu medicamente implantate
stimulatoare nervoase implantate
Un stimulator cardiac
Cleme metalice
Stifturi metalice, suruburi, placi, stenturi sau capse chirurgicale
Implanturi cohleare
Un glont, srapnel sau orice alt tip de fragment de metal
e Dispozitiv intrauterin
In timpul scanarii RMN, partea internd a magnetului produce bitii repetitive si alte zgomote
care pot fideranjante pentru pacient. Pentru a se Inlatura acest
disconfort pacientii pot primi dopuri pentru urechi sau casti pentru

a asculta muzici. in unele cazuri, un material de contrast, de obicei
gadoliniu, va fi injectat printr-o linie intravenoasa (IV) intr-o vena a
bratului. Materialul de contrast sporeste anumite detalii. Gadoliniul
cauzeazad rareori reactii alergice. Un RMN poate dura de la 15
minute la mai mult de o ora. Pacientul trebuie sa ramana nemiscat
deoarece miscarea poate estompa imaginile rezultate. In timpul unui
RMN functional, este posibil ca pacientilor sa li se solicite efectuarea
unor miscari/sarcini mici (ex. raspunsul la intrebari simple) pentru a identifica functionarea
unor organe/muschi sau parti ale creierului care controleaza aceste actiuni.

How does an MRI machine work? - YouTube

Observatie: RMN-ul deschis a fost dezvoltat pentru a satisface nevoile pacientilor care nu se
pot adapta la investigatia in tunelul ingust si la zgomotele RMN-ului traditional si pentru
pacientii a caror dimensiune sau greutate fac RMN-ul traditional nepractic. Acesta este deschis
pe parti, astfel incat nu inconjoara complet pacientul. Tehnologia RMN deschisa mai noua
oferd imagini de Tnalta calitate pentru multe, dar nu pentru toate tipurile de examinari.

imaging) care este
prima metoda
ultrarapida de
Rezonanta
Magnetica folosita
pana in prezent.
Pentru aportul lor
in domeniul
imagisticii prin
RMN a organelor
interne a
organismului uman
Paul Lauterbur si
Sir Peter Mansfield
au primit in anul
2003 Premiul Nobel
in Medicina si
Fiziologie.

Materiale de

Agentii de contrast care contin gadolinium (GdCa) reprezinta complecsi de gadolinium

h &
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contrast

paramagnetic (III) cu diferite tipuri de chelatori organici. Acestia se utilizeaza pentru
imbunatatirea contrastului in imagistica prin rezonanta magnetica (RMN) si angiografie prin
rezonanta magnetica (ARM).

GdCa pot fi diferentiati in functie de structura: liniari (gadodiamida, acid gadopentetic, acid
gadobenic, acid gadoxetic, gadoversetamida) sau macrociclici (gadoteridol, gadobutrol, acid
gadoteric) si in functie de Incarcatura generald a complexului format (ionici sau neionici).
Beneficiul GdCa s-a demonstrat pe baza capacitatii de imbunatatire a calitatii imagisticii RMN-
urilor, spre deosebire de RMN-urile fara substanta de contrast, sprijinind performanta de
diagnostic a acestor scandri, In ceea ce priveste depistarea bolii, pronosticul si abordarea
terapeuticd a pacientului, pentru a se obtine un anumit rezultat clinic. Imbunititirea
contrastului s-a dovedit importanta pentru vizualizarea anatomiei, fiziologiei si functionalitatii
diferitelor zone ale organismului si a organelor interne, ca parte a analizei de diagnostic, care
cerceteaza o gama larga de boli, inclusiv cancerul, bolile inflamatorii si afectiunile degenerative.
Indicatiile aprobate pentru GdCa au un caracter general si se refera la imagistica/scanarea
completa a corpului, inclusiv a organelor, cu exceptia GdCa cu indicatii tintite referitoare la
proprietitile fizico-chimice specifice, care permit imbunatitirea anumitor aspecte. In cazul
imagisticii ficatului, unii GACA permit imagistica In faza intarziata. De fapt, exista doua faze ale
imbunatatirii RMN-urilor ficatului cu GdCa:

« faza dinamica, pentru care toti GdCa autorizati pot permite imbunatatirea imagisticii ficatului,
« faza intarziata care se bazeaza pe absorbtia selectiva a GACA de catre hepatocitele functionale,
care are ca rezultat imbunatatirea si vizualizarea parenchimului hepatic normal, imbunatatind,

in acelasi timp, delimitarea si depistarea leziunilor, precum chisturi si carcinoame
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hepatocelulare.

S-a demonstrat ca doi GdCA liniari, acidul gadoxetic si acidul gadobenic, sunt absorbiti de
hepatocite si reprezinta singurii agenti specifici ficatului, care permit atat imagistica in faza
dinamica, cat si imagistica in faza intarziata. Acesta reprezinta un beneficiu relevant din punct
de vedere clinic, deoarece acestia permit imbunatatirea imagisticii ficatului in faza dinamica in
cazul leziunilor hepatice foarte vascularizate, precum si depistarea leziunilor vizibile doar In
faza intarziata. Acidul gadoxetic are o absorbtie semnificativa la nivelul ficatului, se
administreaza in doza scazuta (0,025 mmol/kg de greutate corporald) si are un timp scurt in
cazul imagisticii In faza Intarziata (20 de minute). S-a dovedit util din punct de vedere clinic in
imagistica ficatului. Prin urmare, se considera ca acidul gadoxetic reprezintd un beneficiu
suplimentar in abordarea terapeutica a pacientului cu expunere la gadolinium, minimizata de
doza scazuta administratd, de absorbtia hepatica semnificativa si de timpul scurt cu privire la
imagistica in faza Intarziata.De asemenea, acidul gadobenic s-a dovedit util din punct de vedere
clinic la nivelul ficatului, fiind absorbit de ficat, dar intr-o masura mai mic3, necesita o doza mai
mare (0,05 mmol/kg de greutate corporald) si un timp mai lung pana la declansarea imagisticii
in fazi intarziata (40 de minute). In plus, doud produse GdCA, respectiv acidul gadopentetic si
acidul gadoteric, sunt autorizate ca formule pentru administrare intraarticulara in cazul
artrografiei prin rezonanta magnetica si permit marirea anumitor leziuni. Acestea se
administreaza in concentratii scazute, aproximativ de 200 de ori mai mici decat in cazul
produselor GACA cu administrare intravenoasa, iar posibilitatea ca pacientii sa fie supusi unui
numdr ridicat de expuneri repetate este mai mica in cazul indicatiei pentru artrografia prin

rezonanta magneticd, spre deosebire de indicatiile pentru produsele cu administrare
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intravenoasa.

Studiile afectuate pentru a identifica factori de risc pentru admnistrare aacestor tipuri de
substante releva ca GdCA macrociclici au un potential foarte redus de retentie de gadolinium la
nivelul tesuturilor, sunt foarte stabili si au un risc scizut de dechelare. In ceea ce priveste
cresterile intensitatii semnalului T1 si nivelul de gadolinium masurat la nivelul creierului
(posibil sub forma de molecule de GACA intacte), in timp ce s-a observat acumularea termen
scurt a acestor agenti, nu s-a observat si persistenta pe termen lung la nivelul creierului.

In urma evaluirii factorilor de risc pentru medicamentele cu administrare intravenoasa care
contin gadodiamida, acid gadopentetic si gadoversetamida studiile au aratat insa ca raportul
beneficiu-risc este nefavorabil astfel ca, la 20 iulie 2017, CHMP (Comitetul pentru medicamente
de uz uman al EMA (Agentia Europeana pentru Medicamente)) recomanda suspendarea
autorizatiilor de punere pe piata pentru medicamentele cu administrare intravenoasa, care
contin gadodiamida, acid gadopentetic si gadoversetamidd. Conform acelorasi recomandari
agentii liniari cu administrare intravenoasa acid gadoxetic si acid gadobenic pot fi utilizati in
continuare pentru scandrile hepatice, deoarece sunt absorbiti de ficat si satisfac o necesitate
importanti legati de diagnosticare. In plus, acidul gadopentetic administrat intraarticular (in
articulatii) poate fi utilizat in continuare pentru scandrile articulare, pentru ca doza de gadoliniu

utilizata la injectiile articulare este foarte mica.

RMN-ul este o modalitate neinvaziva de examinare a organelor, tesuturilor si sistemului osos.
Cu aceasta tehnica se obtin imagini de inalta rezolutie ale interiorului corpului care ajuta la
diagnosticarea unei varietati de probleme.
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RMN al creierului si mdduvei spindrii
RMN-ul este cel mai frecvent utilizat test imagistic al creierului si maduvei spinarii. Este adesea
efectuat pentru a ajuta la diagnosticarea urmatoarelor boli:

e Anevrisme ale vaselor cerebrale

e Tulburari ale ochiului si urechii interne

e Scleroza multipla

e Tulburari ale maduvei spinarii

e Accident vascular cerebral

e  Tumori

e Leziuni cerebrale cauzate de traume

Un tip special de imagistica RMN este RMN-ul functional al creierului (fMRI). Aceasta tehnica
produce imagini ale fluxului de sange catre anumite zone ale creierului. Poate fi folosit pentru a
examina anatomia creierului si a determina ce parti ale creierului se ocupa de functii critice.
Acest lucru ajuta la identificarea zonelor importante de control al limbajului si miscarilor din
creierul persoanelor care sunt luate in considerare pentru o interventie chirurgicala pe creier.
RMN-ul functional poate fi, de asemenea, utilizat pentru a evalua daunele cauzate de o leziune
a capului sau de la tulburari precum boala Alzheimer.

RMN al inimii si al vaselor de sdnge
RMN-ul care se concentreaza pe inima sau pe vasele de sdnge poate evalua:
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e Dimensiunea si functia camerelor inimii

e (Grosimea si miscarea peretilor inimii

e Amploarea daunelor cauzate de atacuri de cord sau boli de inima

e Probleme structurale ale aortei, cum ar fi anevrismele sau disectiile
e Inflamatie sau blocaje In vasele de sange

RMN-ul altor organe interne
RMN-ul poate verifica tumorile sau alte anomalii ale multor organe din organism, inclusiv
urmatoarele:

e Ficat si canale biliare

e Rinichi

e Splina

e Pancreas
e Uter

e Ovarele

e Prostata

RMN al oaselor si articulatiilor
¢ RMN-ul poate ajuta la evaluarea:
e Anomalii articulare cauzate de leziuni traumatice sau repetitive, cum ar fi cartilaj sau
ligamente rupte

e Anomalii ale discului la nivelul coloanei vertebrale
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Tehnica Descriere Observatii

e Infectii osoase
e Tumori ale oaselor si tesuturilor moi

RMN al sanilor
RMN-ul poate fi utilizat cu impreuna cu mamografia pentru a detecta cancerul de san, in special
la femeile care au tesut mamar dens sau care ar putea prezenta un risc crescut de boala.
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